
HEAVY HEART
Musique Heartaches By The Number 

(The Deans)   [132 BPM]
Chorégraphe Linda Sansoucy
Type Partner, 32 Comptes
Niveau Débutant
Position Right Side-By-Side

S  ide shuffle, Rock step, Side shuffle, Rock step  
1 & 2 Shuffle latéral à D : D – G – D 
3 – 4 Rock G arrière, Retour du PdC (Poids du Corps)  sur le PD
5 & 6 Shuffle latéral à G : G – D – G 
7 – 8 Rock D arrière, Retour du PdC sur le PG

S  ide touch, Cross, Side touch, Cross, Side touch, Cross, Step in ¼ turn right, Together  
1 – 2 Touchez le PD à D, PD Croisé devant le PG
3 – 4 Touchez le PG à G, PG Croisé devant le PD
5 – 6 Touchez le PD à D, PD Croisé devant le PG
7 – 8 ¼ Tour à D sur PG, PD près du PG    (OLOD)

C  ross rock step, Side shuffle, Cross rock step, Shuffle ¼ turn right  
La femme est placée devant l'homme. Position Tandem

1 – 2  Rock G croisé devant le PD , Retour du PdC sur le PD
3 & 4 Shuffle latéral à G : G – D – G 
5 – 6 Rock D croisé devant le PG , Retour du PdC sur le PG
7 & 8 Shuffle ¼ de tour à D : D – G – D  (RLOD)

S  tep, Pivot ½ turn right, Shuffle forward, Double cross kick, Side touch, Cross kick  
Lâchez main G et soulevez main D

1 – 2 PG devant, Pivot ½ tour à D  (LOD)
Reprendre main G

3 & 4 Shuffle avant G : G – D – G 
5 – 6 Kick D en diagonale G (2 fois) 
7 Touchez le PD à D
8 Kick D en diagonale G 

REPRENDRE AU DEBUT, EN GARDANT LE SOURIRE !

WEEK-END DE LINE DANCE en FEVRIER  -  FESTIVAL DE COUNTRY MUSIC en JUILLET
Cours de Danses Western - Country Club ouvert toute l'année

Renseignements au 0 890 712 807 (0.15 €/Mn  TTC) ou  http://country-musique.com

http://country-musique.com/

